Mein _onﬁmosam_.wxm_m:amﬁ

_,_so:m:._m:_,

%

55
D| e @
W o e | € _.Mur e c o | o
HSHEHRHEHE 88| [E]2
e e |5 23| 3 M | 2|2 m 2 @ ...m .W.m
s5|ES|E|2(2|2|5|5|E |5 | vemutiner ! Boo o |s=ns
Tag | Starke |Daver| 28|36 |4 |d |8 | S| & | 5|3 | @ | Schmerzausioser |Medikamente | = | & N |33 |5
A
2
3
4
5
o= Em:ﬁm_. als 6h 7
@ =7-12h 5
@ =mehrals 12h -
11
RS 12
1. Stress/Aufregung. e
2 Etholung L

X mgﬂmtsaa:&wﬁgm ummaa
4 z_mnaﬁ_mg_._ SEiT




